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SHAPES OF TAPE

' ‘I'shape A'Y’shape

. The roll of tape can be
cut in various shapes
and lengths required to
fit for the size + shape
of the muscles to be
taped.

N

. Also, wider tapes can be
cut to the desired width
before taping.

‘X’ shape ‘Finger’
shape

STEP OF TAPING HEALING

Taping Tips

2

Do not stretch the tape
when applying.

&

For correct use, consult
with kinesiology taping expert

L

Test patch is recommended for  After shower with tape on, do
those with high allergic not rub water off but dry with
tendencies. clean towel.

Extend your muscles and apply tape
area. Start taping with the most painful area. Find the starting and ending points
of the pain in the affected muscle and apply the tape with same direction as the

muscle layers. Apply additional tape in the area with elevated level of pain.

Knee Taping Shoulder Taping
Neck Taping Elbow Taping

Nasara Kinesiology Tape
Bk sTRaN Wicth Scm x Length 5m

SHOULDER Nasara Kinesioogy Tape
Width 5cm x Length 11m

ELBOW / Nasara Kinesiology Tape
CARPAL TUNNEL . \LOWER S Width 2.5cm x Length 5m

Nasara Kinesiology Tape
Width 7.5cm x Length 5m

THIGH

Nasara Kinesiology Tape

ANKLE STRAIN Width 5cm x Length 32m
b KNEE
Nasara Kinesiology Tape
CALF Quick Strips Pack
Nasara Kiesiology Tape
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Nasara Kinesiology Tape appliceras pa drabbade muskler eller leder och kan bidra till att
lindra smarta och framja kroppens naturliga lakningsprocess.

Nasara kinesiologitejp kan anvandas av enskilda personer. For optimal effektivitet och
sakerhet &r kunskap om kinesiologisk tejpning till hjalp och/eller samrad med lakare eller
terapeut rekommenderas. Avbryt anvandningen och ta bort tejpen om allergiska reaktioner
som klada, rodnad, smarta eller blasbildning uppstér. Kontakta lakare vid behov. Fér att
undvika sadana allergiska reaktioner, testa tejpen pé ett litet hudomréade fore anvéndning.
Forsiktighetsatgarder

Strack inte tejpen nar du applicerar den (sarskilt inte de tva andarna). Efter dusch eller bad,
torka tejpen med en handduk. Anvand inte hartork.

Restriktioner

Applicera inte tejpen om huden inte ar intakt eller har 8ppna sar (eller blodningar).
Anvand inte tejpen pa hudsjukdomar och/eller befintliga sar.

Kontakta bertrd myndighet om ett allvarligt problem uppstar

« Icke-steril - endast fér engangsbruk

« Forvaras odtkomligt for barn

« Forvaras svalt (10-30°C) - inte i direkt solljus

* Material-Bomull 96%, spandex 4%, akrylhaftamne, vattenawisande

Nasara kinesiologitape seettes pé bererte muskler eller led og kan hjeelpe med at lindre
smerter og fremme kroppens naturlige helingsproces.

Nasara kinesiologitape kan bruges af enkeltpersoner. For at opna optimal effektivitet og
sikkerhed er det nyttigt at have kendskab til kinesiologisk tapebehandling, og/eller det
anbefales at konsultere en leege eller terapeut. Afbryd brugen og fiern tapen, hvis der opstar
allergiske reaktioner som kige, redme, smerter eller blaerer. Kontakt en laege, hvis det er
nedvendigt. For at undga sadanne allergiske reaktioner skal du teste tapen pa et lille
hudomrade far brug.

Forebyggende foranstaltninger
Straek ikke tapen, nér du sztter den pé (isaer de to ender). Dup tapen ter med et handklaede
efter brusebad eller bad. Brug ikke hérterrer.

Restriktioner

Saet ikke tapen pa, hvis huden ikke er intakt eller har dbne sar (eller bladninger).
Brug ikke tapen pa hudsygdomme og/eller eksisterende sar.

Kontakt den relevante myndighed, hvis der opstér et alvorligt problem.

+ Ikke-steril - kun til engangsbrug

+ Opbevares utilgeengeligt for barn

+ Opbevares kaligt (10-30°C) - ikke i direkte sollys

* Materialer - bomuld 96 %, spandex 4 %, akrylklaeber, vandafvisende

Nasara kineziologiné juosta dedama ant pazeisty raumeny ar sanariy ir gali padéti sumazinti
skausma bei paskatinti natdraly organizmo gijimo procesa.

Nasara kineziologine juostg gali naudoti pavieniai asmenys. Siekiant optimalaus
veiksmingumo ir saugumo, naudinga turéti Ziniy apie kineziologiniy juosty terapijg i (arba)
rekomenduojama pasikonsultuoti su gydytoju arba terapeutu. Prasome nutraukti naudojimg
ir nuimti juosta, jei pasireiskia alergines reakcijos, tokios kaip nieZulys, paraudimas, skausmas
ar psliy susidarymas. Jei reikia, kreipkités j gydytoja. Kad idvengtuméte tokiy alerginiy
reakcijy, pries naudodami juostg isbandykite ant nedidelio odos ploto.

Atsargumo priemonés

Naudodami juostg (ypac abu jos galus) jos netempkite. Po maudyniy duse ar vonioje
nusausinkite juosta rankluosciu. Nenaudokite plauky dziovintuvo.
Apribojimai

Netaikykite juostos, jei oda nepaZeista arba yra atviry Zaizdy (arba kraujuoja).
Nenaudokite juostos ant odos ligy ir (arba) esamy Zaizdy.
I8kilus rimtai problemai, kreipkités j atitinkamg institucijg

+ Nesterilus - skirtas tik vienkartiniam naudojimui

+ Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje

+ Laikykite vésioje vietoje (10-30 °C) - be tiesioginiy saulés
+ Medjzi medvilné 96 %, 4%, akriliniai klija,

Nasara kineziologiska lente tiek uzlikta uz skartajiem muskulier vai locitavam un var palidzét
mazinat sapes un veicinat organisma dabisko dziedinasanas procesu.

Nasara kineziologisko lentu var lietot individuali. Optimalai efektivitatei un drosibai ir
noderigas zinasanas par kineziologisko lentu terapiju un/vai ieteicama konsultacija ar arstu vai
terapeitu. Ladzu, partrauciet lieto3anu un nonemiet lentu, ja rodas alergiskas reakcijas,
pieméram, nieze, apsartums, sapes vai puslisi. Ja nepiecie3ams, konsultgjieties ar arstu. Lai
izvairitos no $adam alergiskam reakcijam, pirms lieto3anas parbaudiet lentu uz neliela adas
laukuma.

Piesardzibas pasakumi
Lietojot lentu, neizstiepiet to (ipasi abus galus). Péc mazgasanas dusa vai vanna nosusiniet
lentu ar dvieli. Nelietojiet matu Zavétaju.

lerobezojumi

Nelietojiet lentu, ja ada nav neskarta vai ir atvértas braces (vai asino3ana).
Nelietojiet lentu uz adas slimibam un/vai eso3am braicem.

Jarodas nopietnas problemas, ladzu, sazinieties ar attiecigo iestadi.

* Nesterili - tikai vienreizéjai lieto3anai

« Uzglabat bérniem nepieejama vieta

« Uzglabat vésa vieta (10-30°C) - bez tieSiem saules stariem.

* Materiali - kokvilna 96 %, spandekss 4 %, akrila fime, Gdensnecaurlaidiga

Kineziologicka péska Nasara sa aplikuje na postihnuté svaly alebo kiby a méze poméct
zmiernit' bolest'a podporit prirodzeny proces hojenia tela.

Nasara Kinesiology Tape moZu pouzivat jednotlivci. Na dosiahnutie optimélnej G¢innosti a
bezpe¢nosti st uZitodné znalosti o terapii kineziologickym tejpom a/alebo sa odporica
konzultacia s lekarom alebo terapeutom. V pripade vyiskytu alergickych reakcii, ako je
svrbenie, zaCervenanie, bolest alebo tvorba pluzgierov, preruste pouZivanie a pasku
odstrérite. V pripade potreby sa poradte s lekarom. Aby ste predidli takymto alergickym
reakcidm, pred pouZitim pasku vyskusajte na malej ploche pokozky.

Bezpecnostné opatrenia

Pri aplikécii pasku neroztahujte (najma oba konce). Po sprchovani alebo kipani pasku osuste
uterakom. Nepouzivajte susic viasov.

(Obmedzenia

Nepouzivajte pasku, ak koza nie je neporusend alebo ma otvorené rany (alebo krvéca).
NepouZivajte pasku na koZné ochorenia a/alebo existujlice rany.
Ak sa vyskytne zavazny problém, obrétte sa na prisludny organ.

* Nesterilné - len na jednorazové pouZitie

+ Uchovavajte mimo dosahu deti

+ Skladujte na chladnom mieste (10-30 °C) - bez priameho slnecného Ziarenia
« Materidly - bavina 96%, spandex 4%, akrylové lepidlo, odolné voci vode

Nasara kineziolo3ka traka se nanosi na zahvacene misice ili zglobove i moze pomodi u
ublazavanju boli i potaknuti prirodni proces ozdravijenja tijela.

Kinezioloku traku Nasara mogu koristiti pojedinci. Za optimalnu ucinkovitost i sigurnost od
pomoci je poznavanie kinezioloske terapije tapingom i/ili savjetovanje s lije¢nikom ili
terapeutom. Prekinite koritenje i uklonite traku ako se jave alergjjske reakcije kao $to su
svrbeZ, crvenilo, bol ili mjehurici. Molimo obratite se lije¢niku ako je potrebno. Kako biste
izbjegli takve alergijske reakcije, prethodno testirajte traku na malom dijelu koze.

Mjere predostroznosti

Prilikom pricvrécivanja, nemojte rastezati traku (osobito dva kraja). Nakon tuiranja ili kupanja,
osusite traku ru¢nikom. Nemojte koristiti susilo za kosu.

Ogranicenja

Ne stavijajte traku ako koZa nije netaknuta ili ima otvorene rane (ili krvari).
Nemojte koristiti traku na koZnim bolestima i/ili postojecim ranama.

Molimo prijavite nadleznom tijelu ako se pojavi ozbiljan problem.

« Nesterilan - samo za jednokratnu upotrebu

« Cuvati izvan dohvata djece

« Cuvati na hladnom mjestu (10-30°C) - bez izravne sunceve svjetlosti
+ Materijali-pamuk 96%, spandex 4%, akrilno liepilo, vodootporan

Nasara Kinesiology Tape is applied to affected muscles or joints and can help to relieve pain
and promote the body's natural healing process.

Nasara Kinesiology Tape can be used by individuals. For optimal effectiveness and safety,
knowledge of kinesiology taping therapy is helpful and/or consultation with a doctor or
therapist is recommended. Please discontinue use and remove the tape if allergic reactions
such as itching, redness, pain or blistering occur. Please consult a doctor if necessary. To avoid
such allergic reactions, test the tape on a small area of skin before use.

Precautionary measures
Do not stretch the tape when applying it (especially the two ends). After showering or
bathing, dab the tape dry with a towel. Do not use a hair dryer.

Restrictions

Do not apply the tape if the skin is not intact or has open wounds (or bleeding)
Do not use the tape on skin diseases and/or existing wounds.

Please contact the responsible authority if a serious problem occurs.

+ Non-sterile - for single use only

+ Keep out of the reach of children

+ Store in a cool place (10-30°C) - no direct sunlight

+ Materials-Cotton 96%, spandex 4%, acrylic adhesive, water resistant

Nasara Kinesiologie- Tape wird auf betroffene Muskeln oder Gelenke aufgelegt und kann
helfen, Schmerzen zu lindern und den nattirlichen Heilungsprozess des Korpers zu fordern.

Nasara Kinesiologie Tape kann von Einzelpersonen verwendet werden. Fir eine optimale
Wirksamkeit und Sicherheit sind Kenntnisse der Kinesiologie Taping-Therapie hilfreich und/
oder wird Riicksprache mit einem Arzt oder Therapeuten empfohlen. Bitte brechen Sie die
Anwendung an und entfernen das Tape, wenn allergische Reaktionen wie Juckreiz, Rotung,
Schmerzen oder Blasenbildung auftreten. Bitte suchen Sie ggf. einen Arzt auf. Um solche
allergischen Reaktionen zu vermeiden, testen Sie das Tape vorher auf einer kleinen
Hautstelle.

VorsichtsmaBnahmen
Dehnen Sie das Band beim Anbringen nicht (insbesondere die beiden Enden). Nach dem
Duschen oder Baden, das Tape mit einem Handtuch trocken tupfen. Keinen Fon verwenden.

Einschrankungen

Legen Sie das Tape nicht an, wenn die Haut nicht intakt ist oder offene Wunden (oder
Blutungen) aufweist.

Verwenden Sie das Tape nicht bei Hautkrankheiten und/ oder bestehenden Wunden.
Bitte melden Sie sich bei der zustandigen Behdrde, wenn ein ernsthaftes Problem auftritt.

= Unsteril - nur zum einmaligen Gebrauch

+ AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren

- Lagerung an einem kihlen Ort (10-30°C) - keine direkte Sonneneinstrahlung
* Materialien-Baumwolle 96%, Spandex 4%, Acryl-Kleber, wasserbestandig

Nasara Kinesiology Tape se aplica a los musculos o articulaciones afectados y puede ayudar a
aliviar el dolor y promover el proceso de curacion natural del cuerpo.

La cinta kinesioldgica Nasara puede ser utilizada por particulares. Para una eficaciay
sequridad éptimas, es (til tener conocimientos sobre la terapia con cinta kinesiolégica y/o se
recomienda consultar a un médico o terapeuta. Por favor, interrumpa el uso y retire la cinta si
se producen reacciones alérgicas como picor, enrojecimiento, dolor o ampollas. En caso
necesario, consulte a un médico. Para evitar estas reacciones alérgicas, pruebe la cinta en
una pequefia zona de la piel antes de usarla

Medidas de precaucién
No estire la cinta al aplicarla (especialmente los dos extremos). Después de ducharse o
bafarse, seque la cinta dando golpecitos con una toalla. No utilizar secador de pelo.

Restricciones

No aplicar la cinta si la piel no estd intacta o tiene heridas abiertas (0 sangrantes).
No utilizar la cinta sobre enfermedades de la piel y/o heridas existentes.
Péngase en contacto con la autoridad competente si surge un problema grave.

- No estéril - de un solo uso

* Mantener fuera del alcance de los nifios

« Conservar en lugar fresco (10-30°C) - no exponer a la luz solar directa

+ Materiales-Algodon 96%, spandex 4%, adhesivo acrilico, resistente al agua

I nastro kinesiologico Nasara viene applicato ai muscoli o alle articolazioni interessate e pud
aiutare ad alleviare il dolore e promuovere il processo di guarigione naturale.

Il nastro puo essere usato dai singoli. Per un'efficacia e una sicurezza ottimali, & utile la
conoscenza della Kinesiology Taping Therapy o la consultazione con un medico o un
terapeuta.

Si prega diinterrompere ['uso e rimuovere il nastro se si verificano reazioni allergiche come
prurito, rossore, dolore o vesciche. Si prega di consultare un medico se necessario. Per
evitare tali reazioni allergiche, provate prima il nastro su una piccola area di pelle.

Precauzioni

Non allungare il nastro quando lo si applica (specialmente le due estremita).
Dopo la doccia o il bagno, asciugare il nastro con un asciugamano. Non usare un
asciugacapelli.

Restrizione

Non applicare il nastro se la pelle non & intatta o ha ferite aperte (0 sanguinanti).
Non usare il nastro su condizioni della pelle e/o ferite esistenti.

Si prega di riferire allautorita competente se si verifica un problema serio.

* Non sterile - Solo per uso singolo

+ Tenere fuori dalla portata dei bambini

+ Conservare in un luogo fresco (10-30 ) + Niente luce solare diretta.
+ Materiali-Cotone 96% Spandex 4%, adesivo acrilico, resistente allacqua

Nasara Kinesiology Tape est appliqué sur les muscles ou les articulations concernés et peut
aider a soulager les douleurs et a favoriser le processus naturel de guérison du corps.
Nasara Kinesiology Tape peut étre utilisé par des personnes individuelles. Pour une efficacité
et une sécurité optimales, il est utile de connaitre la thérapie du taping kinésiologique et/ou il
est recommandeé de consulter un médecin ou un thérapeute. Veuillez interrompre
l'application et retirer le tape si des réactions allergiques telles que des démangeaisons, des
rougeurs, des douleurs ou des cloques apparaissent. Le cas échéant, veuillez consulter un
médecin. Pour éviter de telles réactions allergiques, testez le tape au préalable sur une petite
zone de peau.

Précautions

Nétirez pas la bande lors de son application (en particulier les deux extrémités). Apres la
douche ou le bain, sécher le tape en le tamponnant avec une serviette. Ne pas utiliser de
séche-cheveux.

Restrictions

Nappliquez pas le tape si la peau nlest pas intacte ou si elle présente des plaies ouvertes (ou
des saignements).

Ne pas utiliser le tape en cas de maladie de la peau et/ou de plaies existantes.

Veuillez contacter les autorités compétentes en cas de probléme grave.

« Non stérile - & usage unique

« Conserver hors de portée des enfants

« Stockage dans un endroit frais (10-30°C) - pas d'exposition directe au soleil.
* Matériaux-Coton 96%, Spandex 4%, adhésif acrylique, résistant a leau
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A Nasara kinezioldgiai szalagot az érintett izmokra vagy iziiletekre helyezik, és segithet a

fajdalom enyhitésében és a szervezet természetes gy6gyulasi .

A Nasara kinezioldgiai szalagot maganszemélyek is hasznalhatjak. Az optimélis hatékonysag
és biztonsag érdekében hasznos a kineziolégiai szalagos terapia ismerete és/vagy ajnlott az
orvossal vagy terapeutaval vald konzultacié. Kérjlik, hagyja abba a hasznélatét és tévolitsa el a
szalagot, ha allergids reakciok, példdul viszketés, bérpir, fajdalom vagy hélyagosodds
jelentkezik. Sziikség esetén forduljon orvoshoz. Az ilyen allergias reakciok elkertilése
érdekében hasznalat elétt tesztelje a szalagot egy kis bérfelileten.

Ovintézkedések
Aszalag felhelyezésekor ne nydijtsa a szalagot (kiilonosen a két végét). Zuhanyzas vagy fiirdés
utan torélkozovel torolje szarazra a szalagot. Ne hasznéljon hajszaritét.

Korlatozasok

Ne alkalmazza a szalagot, ha a bér nem ép vagy nyilt sebek (vagy vérzés) vannak rajta.
Ne hasznlja a szalagot bérbetegségeken és/vagy meglévd sebeken.

Sdlyos probléma esetén forduljon az illetékes hatésaghoz.

+ Nem steril - csak egyszeri hasznalatra

+ Gyermekektdl elzérva tartandd

+ Hiivds helyen (10-30°C) térolja - kbzvetlen napfényt6l védve.
* Anyagok - 96% pamut, 4% spandex, akril ragaszt6, vizallé.

Kineziolo3ki trak Nasara se nanaa na prizadete misice ali sklepe in lahko pomaga lajsati
bolecine ter spodbuja naravni proces zdravljenja telesa.

Kineziolo3ki trak Nasara lahko uporabljajo posamezniki. Za optimalno ucinkovitost in varnost
je koristno poznavanje terapije s kineziologkimi trakovi in/ali priporocijivo posvetovanje z
zdravnikom ali terapevtom. Ce se pojavijo alergijske reakcije, kot so srbenje, rdetica, bolecina
ali mehurji, prekinite uporabo in odstranite trak. Po potrebi se posvetujte z zdravnikom. Da bi
se izognili taksnim alergijskim reakcijam, trak pred uporabo preizkusite na majhnem delu
koze.

Previdnostni ukrepi
Med uporabo traku ga ne razteguite (zlasti ne na obeh koncih). Po prhanju ali kopanju trak
posusite z brisaco. Ne uporabljajte susilnika za lase.

Omejitve

Traku ne uporabljajte, e koZa ni neposkodovana ali ima odprte rane (ali krvavi).
Ne uporabljajte traku na koznih boleznih in/ali obstojecih ranah.

Ce se pojavi resna teZava, se obrnite na pristojni organ.

+ Nisterilno - samo za enkratno uporabo

+ Hraniti izven dosega otrok

« Shranjujte v hladnem prostoru (10-30 °C) - brez neposredne sonéne svetlobe
* Materiali - bombaz 96 %, spandeks 4 %, akrilno lepilo, odporno na vodo

Kineziologicka paska Nasara se pfiklada na postizené svaly nebo klouby a mdize pomoci
zmirnit bolest a podpofit prirozeny proces hojent téla.

Nasara Kinesiology Tape mohou pouivat jednotiivci. Pro optimaini ¢innost a bezpetnost je
uzitecna znalost terapie kineziologickym tejpem a/nebo se doporucuje konzultace s lékafem
nebo terapeutem. Pokud se objevi alergické reakce, jako je svédéni, zarudnuti, bolest nebo
puchyre, prestarite pasku pouZivat a odstrarite ji. V pfipadé potfeby se poradite s lékarem.
Abyste predesli témto alergickym reakcim, vyzkousejte pasku ped pouZitim na malé plode
kiize.

Preventivni opatreni
PFi aplikaci pasku neroztahuite (zejména oba konce). Po sprchovéani nebo koupéni pasku
osuste rucnikem. NepouZzivejte fén na viasy.

Omezenf
Nepouzivejte pasku, pokud nenf kiize neporusend nebo ma oteviené rany (nebo krvaci).
Nepouzivejte pasku na kozni onemocnéni a/nebo existujici rany.

V pfipadé zévazného problému se obratte na pislusny drad.

» Nesterilni - pouze pro jednorazové pouZiti

» Uchovévejte mimo dosah déti

+ Skladujte na chladném misté (10-30 °C) - bez piimého sluneéniho zafeni
* Materidl - bavina 96%, spandex 4%, akrylové lepidlo, vodéodolné

AFita Cinesioldgica Nasara é aplicada nos musculos ou articulagdes afectados e pode ajudar
aaliviar a dor e a promover o processo natural de cura do corpo.

AFita Cinesiolégica Nasara pode ser utilizada por individuos. Para uma eficacia e seguranga
Gptimas, é Util o conhecimento da terapia de aplicagdo das fitas de cinesiologia e/ou
recomenda-se a consulta de um médico ou terapeuta. Interrompa a utilizagio e retire a fita
se ocorrerem reacgdes alérgicas como comichao, vermelhidao, dor ou bolhas. Se necessario,
consulte um médico. Para evitar tais reacqdes alérgicas, testar a fita numa pequena area da
pele antes de a utilizar.

Medidas de precaugdo
Nao esticar a fita quando a aplicar (especialmente as duas extremidades). Apds o duche ou o
banho, secar a fita com uma toalha. Néo utilizar um secador de cabelo.

Restricdes

Nao aplicar a fita se a pele nao estiver intacta ou tiver feridas abertas (ou a sangrar).
Ndo utilizar a fita em doengas de pele e/ou feridas existentes.

Contactar a autoridade competente se surgir um problema grave.

* Nao estéril - para utilizagao dnica

+ Manter fora do alcance das criangas

« Conservar em local fresco (10-30°C) - sem luz solar direta

+ Materiais - Algoddo 96%, spandex 4%, adesivo acrilico, resistente a dgua

Tasma kinezjologiczna Nasara Kinesiology Tape jest naktadana na dotkniete miesnie lub stawy
imoze pomdc Ztagodzic bol i wspomdc naturalny proces gojenia sie organizmu.

Nasara Kinesiology Tape moze by¢ stosowana przez osoby indywidualne. Aby zapewni¢
optymalng skuteczno$¢ i bezpieczerstwo, pomocna jest wiedza na temat terapii kinesiology
taping i/lub zalecana jest konsultacja z lekarzem Iub terapeuta. Nalezy przerwac stosowanie i
usunac tasme, jesli wystapig reakdje alergiczne, takie jak swedzenie, zaczerwienienie, bol lub
pecherze. W razie potrzeby nalezy skonsultowac sig z lekarzem. Aby uniknac takich reakdji
alergicznych, przed uzyciem nalezy przetestowac tasme na niewielkim obszarze skory.
Srodki ostroznosc

Nie naciggac tasmy podczas jej stosowania (zwtaszcza na obu koricach). Po prysznicu lub
kapieli osuszy¢ tasme recznikiem. Nie uzywac suszarki do wioséw.

Ograniczenia

Nie stosowac tasmy, jedli skora nie jest nienaruszona lub ma otwarte rany (lub krwawi).
Nie stosowac tasmy w przypadku chordb skory i/lub istniejgcych ran.

W przypadku wystapienia powaznych probleméw nalezy skontaktowa¢ sie z odpowiednim
organem.

+ Niesterylna - wygcznie do jednorazowego uzytku

» Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci

+ Przechowywac w chtodnym miejscu (10-30°C) - nie wystawiac na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

* Materialy - bawetna 96%, spandex 4%, klej akrylowy, wodoodporny

Nasara Kinesiology Tape wordt aangebracht op aangedane spieren of gewrichten en kan
helpen de pijn te verlichten en het natuurlijke genezingsproces van het lichaam te
bevorderen.

Nasara Kinesiologie Tape kan door individuen worden gebruikt. Voor optimale effectiviteit en
veiligheid is kennis van kinesiologie tapetherapie nuttig en/of wordt overleg met een arts of
therapeut aanbevolen. Stop het gebruik en verwijder de tape bij allergische reacties zoals
Jjeuk, roodheid, pijn of blaarvorming. Raadpleeg indien nodig een arts. Test de tape voor
qgebruik op een Klein stukje huid om dergelijke allergische reacties te voorkomen.

Voorzorgsmaatregelen
Rek de tape niet uit bij het aanbrengen (vooral de twee uiteinden). Dep de tape na het
douchen of baden droog met een handdoek. Gebruik geen haardroger.

Beperkingen

Breng de tape niet aan als de huid niet intact is of open wonden heeft (of bloedt).
Gebruik de tape niet op huidziekten en/of bestaande wonden.

Neem contact op met de betreffende instantie als zich een ernstig probleem voordoet.

- Niet steriel - voor eenmalig gebruik

+ Buiten bereik van kinderen bewaren

+ Op een koele plaats bewaren (10-30°C) - geen direct zonlicht

+ Materiaal-Katoen 96%, spandex 4%, acryl kleefstof, waterbestendig






